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1. DENUMIREA COMPETITIEI
+ Porumbacu MTB RACE - Zi de Cross-Country Maraton
+ Etapa a-lll-a din Cupa Romaniei la MTB XCM - categorii: Elite, Masters, Amatori

2. PREZENTAREA ORGANIZATORULUI CURSEI
+ A.C.S. Living Bike
+ Reprezentant - Gheduzzi Ulisse

3. PAGINILE WEB ALE EVENIMENTULUI
« https://livingbike.ro/
+ Facebook - https://www.facebook.com/LivingBikeFaresin
+ Instagram -_https://www.instagram.com/livingbikefaresin/

4. PUNCTE DE INTERES
Locatia secretariatului cursei (race office)
+ link google maps -_https://maps.app.goo.gl/iWWLvcy7CuHfs2ZB7
» coordonate GPS - 45.696035, 24.498962
+ adresa - str. Zona Turistica, nr. 628 - 557192 Porumbacu De Sus, Sibiu

Parcare auto
+ link google maps -_https://maps.app.goo.gl/KhecCDEdGLzwNaeB6
+ coordonate GPS - 45.696012, 24.498009
+ Locurile de parcare:
. asigurate in proximitatea Pensiunii Negoiu
2. participantii si insotitorii trebuie sa respecte regulile de acces in zona Pensiunii Negoiu si sa se conformeze solicitarilor
organizatorului privind ocuparea locurilor de parcare, conform indicatoarelor.

—_

5. TRASEUL COMPETITIEI SI FORMATUL - XCM
+ Cupa Romaniei - se desfasoara pe traseul lung (69KM).
+ Tn paralel se desfisoar si alte competitii, pe 4 trasee.
- Toate traseele pot fi descarcate in format grafic si / sau gpx accesand linkul competitiei https://livingbike.ro/trasee-
porumbacu-xcm/ (va fi actualizat).

HARTILE DETALIATE A TRASEULUL.
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TRASEUL LUNG:

69 km / 1925m. Numere de concurs negre.

L START / FINISH
URCARE
COBORARE DIFICILA
TIME CUT
PUNCT ALIMENTARE
PUNCT HIDRATARE

TRAVERSARE RAU

INTERSECTII TRASEE
PUNCT CONTROL

MARKERI 5 KM

PENSIUNEA NEGOIU
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Living XCO XCM
BIKE CUPA ROMANIE| DE AIN BIKE X( Pl CCUPA ROMANIEI DE
MOUNTAIN BIKE XCO MOUNTAIN BIKE XCM

TRASEUL E-BIKE:

55 km / 1680 m. Numere de concurs portocalii.

W 52 graRrT/ FINISH
URCARE
COBORARE DIFICILA
PUNCT ALIMENTARE
PUNCT HIDRATARE
TRAVERSARE RAU
INTERSECTII TRASEE

MARKERI 5 KM

18.36 24.48 30.60

PENSIUNEA NEGOIU
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TRASEUL MEDIU:

43 km / 975 m. Numere de concurs rogii.

- E::F':STAF?T/ FINISH

\Y URCARE
COBORARE DIFICILA

o 1,
] PUNCT ALIMENTARE
10
PUNCT HIDRATARE

TRAVERSARE RAU

INTERSECTII TRASEE

MARKERI 5 KM

| \

19.08 23.85

PENSIUNEA NEGOIU
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TRASEUL SCURT:

21 km / 350 m. Numere de concurs verzi.

B BE TART/ FINISH
A URCARE
€) PUNCTALIMENTARE

L INTERSECTII TRASEE

O MARKERI 2 KM

14.75 17/ 74

PENSIUNEA NEGOIU
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TRASEUL FAMILY:

13 km / 150m. Numere de concurs galbene.

W Rt/ FINISH
AL URCARE
@ PUNCT ALIMENTARE
INTERSECTII TRASEE
/ O MARKERI 1 KM
. 4

9~u
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DETALIEREA TRASEELOR Sl A CATEGORIILOR
PARTICIPANTE:

1. XCM: TRASEUL LUNG -69 KM CU 1925 M DIFERENTA DE NIVEL
« Elite Masculin / Feminin;
« Feminin Open 19+;
* Masculin 19-29;
» Masculin 30-39;
« Masculin 40-49;
» Masculin 50-59;
+ Masculin (60+);

N.B. Sportivii legitimati, care vor concura in cupd, isi vor declara pe parcursul procesului de inscriere si categoria conform
FRC - vezi punctul 6.

2. TRASEUL DE E-MTB - 55 KM CU 1680 M DIFERENTA DE NIVEL. CATEGORII
« E-MTB masculin (la data de 6 lunie 2026, concurentul trebuie sa fi implinit 18 ani);
« E-MTB feminin (la data de 6 lunie 2026, concurenta trebuie sa fi implinit 18 ani);

3. TRASEUL MEDIU - 43 KM CU 975 M DIFERENTA DE NIVEL. CATEGORI:
+ U17 - Feminin / Masculin licentiati;
+ U19 - Feminin / Masculin licentiati;
* Feminin 19 +;
* Masculin 19 - 29;
» Masculin 30 - 39;
» Masculin 40+;

4. TRASEUL SCURT - 21 KM CU 350 M DIFERENTA DE NIVEL. CATEGORI:
+ U15 - Feminin / Masculin, licentiati;
+ 15+ Feminin / Masculin, fara licenta FRC;

5. TRASEUL FAMILY - 13 KM CU 150 M DIFERENTA DE NIVEL. CATEGORI:
+ U13, feminin / masculin cu licenta FRC (competitional);
+ Family necompetitional (fata / baiat 7-14 ani + parinte, dar nu 13-14 licentiat);
+ Open 15 + necompetitional;

MARCAJELE / AN - A

SEMNELE FOLOSITE
PE TRASEU

(FOTOPLANSA) N7 W W

ATENTIE ATENTIE, INCETINESTE! ATENTIE, _
PORTIUNE EXTREMA!

o~/

X | =

DIRECTIE GRESITA POD INAINTE TRAVERSARE RAU

MERGI INAINTE VIREAZA LA DREAPTA VIREAZA LA STANGA
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Puncte de alimentare - traseul lung
+ Km 8,5/ 18,5 (comun), km 40,5, km 50;

Puncte suplimentare doar de hidratare, fata de punctele de alimentare
+ Km 13, Km 27;

Orice punct de alimentare / hidratare poate fi zona tehnica / de depanare

Puncte de control:
+ Km 13, Km 27, Km 40,5.
*Km 40,5 - time-cut pentru sportivii de la traseul lung. Limita de time-cut este ora 13.30, dar va fi confirmata in sedinta

tehnica, in functie de starea traseului.

6. CATEGORIILE DE CONCURS
Pentru Cupa Romaniei, categoriile de varsta se definesc conform reglementarilor FRC pentru anul curent, astfel:

U7 (Copii D2 = M +F) U7 (Copii D2 =M +F)

Elite M/ F ndscut(d) panain 2007 inclusiv
Master 1 Masculin / Feminin 1996 - 1987

Master 2 Masculin / Feminin 1986 - 1977

Master 3 Masculin / Feminin 1976 — 1967

Master 4 Masculin / Feminin nascut(d) pana in 1966 inclusiv
Amatori Open Masculin / Feminin pana in 2007 inclusiv

7. INDICATII RUTIERE

@E@# X

optim 46 min

O | Sibiy |
5 Ly
19 Pengiunez Negoiu, Zona Turistica, Porun |
®  Adaugd o destinalie
Plecare acum = Optiuni
Trimite indicatii de crientara pa Copiaza
g
Xisomi 230%0RA8G linkul
B prin DNVE&S 46 min
43 min fara trafic 452 km
Detalil

B prin Centura SibiwATE6B/EB1Si 51 min

DNVEG&E 47,1 km
41 min fara trafic
8 prin DN06 1h 4 min

53 min frd traf 404 km
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o] | Bucuresti

: %

Q | Pensiunea Negoiu, Zona Turistica, Poruy

(®  Adauga o destinatie
Plecare acum = Optiuni
imite indicatii de arier Copiazs

'E T-I-II'I'Inli:.‘ I.:IL:ELdf.I de 0 antare pa oy .c plaza

Xiaomi 23090RAT8G hirddewn]

& prin DNVE6O 5i DN1/EGS 4 h 22 min
3 h 55 min fara trafic 205 kir
Detalii

8 prinEs1 4 h 29 min
2 h 57 min fara 1rafic 292 kit

&  prin DNT1si DNVEGB 5 h 17 min
4 h 48 min fard trafic 307 km

8. POSIBILITATI DE CAZARE SI DISTANTA ACESTORA FATA DE RACE OFFICE.
« Porumbacu de Sus este o0 zona turistica, cu multiple pensiuni si restaurante in raza de 1000 de metri fatd de Race Office.

9. PROGRAMUL COMPETITIEI PE DATE S| ORE.
¢ Data de deschidere a inscrierilor si de inchidere a acestora - 16 Februarie — 3 lunie, online, https://livingbike.ro/.

*la fata locului: doar pentru sportivi nelicentiati;

« Tinscrierea in eveniment.

1. Sportivi licentiati - de catre structura sportivd la care sportivul este legitimat si / sau individual pe site-ul https://
livingbike.ro/.

2. La fata locului — doar in cazul sportivilor nelicentiati in limita numerelor de concurs disponibile.

3. Sportivii nelicentiati se vor inscrie in nume propriu, respectiv pentru cursele cu participare minori prin parinti, tutore legal si
completarea declaratiilor pe proprie raspundere privind participarea la cursa, cu luarea la cunostinta a informatiilor si
mentiunilor ce se cuvin.

4. La proba XC - Family:

a) fiecare copil trebuie Tnsotit de un adult, dar un adult poate insoti mai multi copii;

b)taxa Family se plateste per copil, respectiv daca intr-o familie sunt doi copii ce vor fi insotiti de un singur adult, se plateste
taxa Family de doua ori;

c) adultul trebuie sa insoteasca in permanenta copilul / copiii, iar la finis nu se admite un interval mai mare de 5 secunde intre
adult si copil — un interval mai mare de 5 secunde duce la descalificarea echipei;

d)este interzis adultului sa impinga copilul pe traseu, sa il tracteze sau sa ii care bicicleta (inclusiv push-bike) — adultul este
strict un nsotitor: il poate ajuta doar depanarea unor probleme tehnice / mecanice si il poate ghida pe traseu, pedaland in
spatele copilului;

e) adultul insotitor poate folosi un e-bike, respectand toate regulile mentionate in acest regulament;

f) incalcarea oricareia din aceste reguli duce automat la descalificarea concurentilor.

La Inscrieri se va specifica / bifa inscrierea cu licenta UCI (primeaza codul UCI in detrimentul federation ID).

AN cu e SHIMANO
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TAXE DE INSCRIERE

XCM —Cross-Country Maraton: U17, U19, Adulti
* 16 — 28 Februarie: 140 Ron

* 1 Martie — 24 Mai: 170 Ron

+ 25 Mai — 3 lunie: 220 Ron

CUPA RUMANIEI DE
MOUNTAIN BIKE XCM

_{\Fd afla Roméni de Ciclism
o151 _I R c

+ La fata locului (indisponibil pentru sportivii licentiati participanti in etapa de cupa): 220 Ron, fara tricou in kitul de start.

XCM —Cross-Country Competitional: U13 & U15 licentiati
* 16 — 28 Februarie: 120 Ron

* 1 Martie — 24 Mai: 150 Ron

* 25 Mai — 3 lunie: 220 Ron

+ La fata locului: 220 Ron, fara tricou in kitul de start

XCM - Family necompetitional

» 16 Februarie — 24 Mai: 150 Ron

» 25 Mai — 3 lunie: 220 Ron

+ La fata locului: 220 Ron, fara tricou in kitul de start

PROGRAMUL ANTICIPAT AL COMPETITIEI

VINERI, 5 IUNIE

6.00 — 17.00: antrenamente libere XCO, categoriile U7, U9 si U11*
17.00 - 18.30: antrenamente libere categoriile de la U13 in sus*
16.00 — 18.30: preluare numere XCO/XCM si inscrieri la fata locului
19.30: sedinta tehnica XCO (Race Office)

(* pentru evitarea accidentarilor, va rugam sa respectati cu strictete orele dedicate fiecarei categorii pentru antrenamente libere)

SAMBATA, 6 IUNIE - ZI DE XCO

08.00 - 09.00: preluare numere XCO / XCM

09.00: Start categorii U7 si U9 nelicentiati (M+F)

09.20: Start categorii U11, U13 si U15 nelicentiati (M+F)

10.10: Start U7 licentiati (M+F)

10.30: Start U9 licentiati (M+F)

11.00: PREMIERE 1 (copii nelicentiati+ licentiati U7 & U9)

11.15: Start U11 licentiati (M+F) 12.10: Start U13 licentiati (M+F)

12.45: Start U15 licentiati (M+F)

13.40: PREMIERE 2 (licentiati U11, U13, U15)

14.00: Start U17 (M+F), Amatori (M+F), Masters (M+F), amatori nelicentiati (M+F)
15.00: Start U19 (M+F), U23 + Elite (M+F)

16.45: PREMIERE 3 (U17, U19, U283 + Elite, Masters, Amatori)

18.30 - 19.30: Inscrieri la fata locului pentru XCM (doar nelicentiati) si preludri numere;
19.30: Sedinta tehnica XCM (Race Office);

DUMINICA, 7 IUNIE - ZI DE XCM

08.00-9.30: Tnscriere la fata locului (doar sportivi nelicentiati) si preluare numere XCM;
10.00: Start Traseul Lung (in valuri / categorii);

10.10: Start Traseul E-MTB (start cu deschizator 1 KM, nu se depaseste deschizatorul);
10.15: Start Traseul Mediu (in valuri)

10.20: Start Traseul Scurt (in valuri)

10.30: Start Traseul Family (in valuri)

15.30: Festivitate de Premiere Porumbacu MTB RACE — XCM DAY + TOMBOLA

ZITHN §yscorr ArTBINARY. biklo Egmmcu
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11. LOCATIA CELUI MAI APROPIAT SPITAL
¢ Denumire spital
- Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Sibiu Adresa — Bulevardul Corneliu Coposu 2-4, Sibiu 550245.
- Distanta de la race office (de la start si de la finish) — 41,3km
- Link google maps -_https://maps.app.goo.gl/oPtr4duy9m7VSsj2RA
- Coordonate GPS - 45.794485, 24.155700 Telefon - 0269 215 050.

¢ Asistenta medicala (Ambulanta TIP B1 cu Medic) - prezenta la start pe durata competitiei - Amplasare - langa race
office.

11. DATE DE CONTACT.
¢ Organizator — Gheduzzi Ulisse
Presedinte Panel comisari — Mares Alexandru
Responsabil traseu — Stan George Cristian
Salvamont - sef echipa — (se va updata in apropierea evenimentului)
Politie / politia locala - telefon (se va updata in apropierea evenimentului)
Jandarmerie — nume, prenume, telefon. (se va updata in apropierea evenimentului)
Responsabil safety - Gheduzzi Ulisse
Responsabil voluntari - Dalvaru Cecilia

12. PREZENTAREA PANELULUI DE COMISARI
+ PCP - Mares Alexandru
+ Ceilalti membri ai panelului — Roman lulia, Godan Nicolae

12. CRONOMETRAJ
+ Tip electronic cu cip pe nr. de concurs.
Link rezultate — https://racehub.ro/

13. ZONA DE ECHIPE
+ in fata biroului de cursa (Race Office).

<L gy SHIMANG
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15. DESCRIEREA SERVICIILOR Sl FACILITATILOR DISPONIBILE LA ZONA DE START / FINISH.

U7 (Copii D2 = M +F) U7 (Copii D2 -~ M +F)
Asistentd medicala DA

Asistentd tehnica DA

Toalete / separare toalete M/F DA

Zona de alimentare si hidratare DA

Zona dedicata standurilor echipelor DA

Bikewash DA 45.696149, 24.499278
Panouri informative DA

Zone de socializare DA

16. ECHIPAMENT
+ Competitia se desfasoara in conformitate cu regulamentele FRC si UCI .
+ Regulamentele complete pot fi consultate la adresele:

Link Regulament Cupa Romaniei la MTB - XCM:
https://federatiadeciclism.ro/wpcontent/uploads/2026/04/Regulament_CR_MTB_XCM_02.03.2026-1.pdf

Link Regulament UCI partea 1
https://www.uci.org/regulations/3MyLDDrwJCJJOBGGOFzOat#part-i-generalorganisation-of-cycling-as-a-sport

Link regulament UCI - disciplina MTB
https://www.uci.org/regulations/3MyLDDrwJCJJOBGGOFzOat#part-iv-mountain-bike

17. REGLEMENTARI
« Pentru E-MTB, sunt acceptate doar bicicletele de tip ,pedelec”: biciclete al caror motor electric furnizeaza asistenta numai
atunci cand ciclistul actioneaza pedalele;
- se accepta o singura baterie (fara range extenders), iar bateria nu poate fi inlocuita;
- date fiind caracteristicile traseului, pentru organizator este irelevant daca bicicletele sunt limitate sau nu;
- incalcarea oricareia din aceste reguli duce automat la descalificarea concurentului.

+ OBLIGATORIU: casca, dopuri de ghidon - in absenta acestora sportivul nu poate lua startul, urméand a fi descalificat.

+ Se poate folosi echipament distinctiv de campion national doar pentru disciplina XCM, acordat la ultima festivitate de
decernare a titlului de campion national.

+ Echipamentul de concurs este cel oficial al echipei din care face parte sportivul sau individual in cazul sportivilor care nu fac
parte dintr-o asociatie sportiva / club, cu respectarea normelor de conduita.

18. SIGURANTA SI SANATATEA CONCURENTILOR

+ Participarea se face pe proprie raspundere, conform regulamentelor FRC.

+ Siguranta sportivilor este asigurata cel putin cu o ambulanta tip B1 cu medic si un post de Salvamont situate la start.

+ Traseul va fi inspectat de catre responsabilul de safety delegat si/sau de catre directorul de cursa/organizator, intr-un interval
cuprins intre o zi inainte de eveniment si cel tarziu 2 ore inainte de cursa.

» Tn caz de abandon participantul anunt la poarta de start sau la comisarul din zona tehnica sau la unul din voluntarii de pe
traseu.

+ La antrenamente, sportivilor le este recomandat sa poarte numerele pe ghidon.

19. REZULTATE
+ Organizatorul are obligatia de a afisa rezultatele provizorii ale fiecarei curse in cel mult 15 minute de la validarea de catre
panelul de comisari.
+ Rezultatele finale vor fi puse la dispozitie de catre panelul de comisari FRC dupa incheierea perioadei de depunere a
contestatiilor sau dupa rezolvarea eventualelor contestatii.
+ Organizatorul are obligatia sa afiseze rezultatele pe cel putin una din paginile oficiale ale competitiei pana la finalul zilei de
concurs, respectiv site / Facebook / Instagram si pe grupul de WhatsApp al Cupei Nationale.
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20. PREMIILE

« Toti participantii care termina traseul primesc medalie de finisher.

‘ ; CUPA ROMANI

OPII

VAOUNTAIN BIE X60 CoP

Ocupantii podiumului primesc medalie si diploma de la organizator.
Prima pozitie la traseul lung primeste trofeul competitiei.
Federatia Romana de Ciclism asigura medaliile pentru sportivii care participa in etapa de cupa.

Premii in bani:

XCM - TRASEUL LUNG

CATEGORIA
Elite M

Elite F

Masculin 19-29
Masculin 30-39
Masculin 40-49
Masculin 50-59
Masculin 60+

Open Feminin 19+

XC TRASEUL MEDIU

CATEGORIA

U19M cu licenta - Juniori
U19F cu licenta - Juniori
U17 cu licentd F

U17 cu licentd M
Masculin 19-29

Masculin 30-39
Masculin 40+

Amatori feminin 19+

XC TRASEUL SCURT

CATEGORIA
U15 cu licenta M
U15 cu licenta F
Feminin 15+

Masculin 15+

XC TRASEUL E-BIKE

CATEGORIA
Open 18+M
Open 18+F

[ZYIHL ) Scaorr ARTBINARY.

LOC 1
600
600
400
400
400
400
400
400

LOC 1
300
300
300
300
300
300
300
300

LOC 1
300
300
300
300

LOC 1
400
400
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LOC 2 LOC 3 LOC 4 LOC 5
400 250 150 100
400 250 150 100
250 150
250 150
250 150
250 150
250 150
250 150
LOC 2 LOC 3
200 100
200 100
200 100
200 100
200 100
200 100
200 100
200 100
LOC 2 LOC 3
200 100
200 100
200 100
200 100
LOC 2 LOC 3
250 150
250 150
- PRIMARIA P
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21. CEREMONIA DE PREMIERE
+ La ceremonia de premiere au obligatia sa participe primii 5 sportivi clasati la fiecare categorie.
« Bicicletele sau orice alte obiecte promotionale ori echipamente de concurs, in afara de echipamentul cu care sportivul a

concurat, nu pot fi luate pe podium. Va fi pusa la dispozitie o zona in apropierea podiumului unde va fi expusa bicicleta
castigatorului pe durata festivitatii de premiere.

+ Pe podiumul de premiere, sportivii vor purta, in mod obligatoriu, echipamentul oficial de concurs.

22. SANCTIUNI SI CONTESTATII

Sanctiune aplicate vor fi cele specifice regulamentului de disciplina al FRC si UCI.

Contestatiile se depun in scris:

- sportivii nelicentiati - in nume propriu sau de cétre tutore legal / parinte in cazul minorilor.

- sportivii licentiati - contestatia se depune exclusiv de catre delegatul echipei (team manager / antrenor / director sportiv)
al carei sportiv initiaza contestatia.

Conform Normelor Financiare FRC, depunerea contestatiei trebuie insotita de dovada platii unei cautiuni de 500 lei (care
va fi inapoiata in cazul admiterii contestatiei).

Contestatiile scrise se vor depune la Presedintele panelului de comisari, astfel:

- cu minim 30 de minute si maxim 15 minute inainte de start pentru cele indreptate impotriva sportivilor sau
echipamentelor de concurs utilizate;

- la maxim 15 minute de la sosirea ultimului concurent pentru nereguli in timpul competitiei; - la maxim 15 minute de la
publicarea clasamentului pentru nereguli in editarea acestuia.

22. SANCTIUNI SI CONTESTATII
« In cazul aparitiei unei situatii neprevazute si/sau nementionate la prezentul ghid tehnic, se vor aplica regulamentele Cupei

Nationale, UCI, ale Federatiei Romane de Ciclism si legislatiei Romaniei.

+ Prezentul ghid tehnic al competitiei poate fi modificat in orice privinta se considera necesar de catre Organizator, dar

numai dupa informarea si aprobarea Federatiei Romane de Ciclism.

23. ECO
+ Fumatul si/sau vapatul sunt strict interzis in preajma sportivilor, si sau in apropierea zonei de Start/Finish, call up.
+ Masinile vor stationa in parcari cu motorul oprit, pentru reducerea volumului de noxe.
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